MOIS DE LA MARCHE HIVERNALE
FEVRIER 2025

Faites de février le mois oU vous marchez pour aller a I'école! Découvrez les avantages
des déplacements actifs et adoptez par la méme occasion de saines habitudes qui
vous suivront tout au long de votre vie.

1. Essayez ces idées d’activités passionnantes pour commencer du
bon pied le Mois de la marche hivernale.

Joignez le Défi de la marche hivernale Hop! sur I'appli Hop! adaptée aux
enfants! - enregistrez vos voyages actifs et gagnez des prix!

. Explorez votre quartier autrement en faisant les Mots cachés de la
Journee de la marche hivernale ou en jouant au jeu «Sensations».

Partagez vos aventures de marche sur les médias sociaux en utilisant les
mots-clics #TransportScolaireActif, #AllonsDehors et #JMH.

2. Renseignez-vous sur les bienfaits des déplacements actlifs et
obtenez de judicieux conseils pour vous rendre a I'école a pied

Explorez les ressources suivantes pour vous rendre a I'école en marchant
a n'importe quel moment de I'année!

En marchant ou en roulant jusqu’a I'’école cet hiver, faites cette
chasse au tfrésor amusante qui vous en apprendra un peu plus sur la
zone scolaire. Vous pouvez méme la modifier pour qu’elle soit axée
sur le theme de I'hiver!

. Consultez les ressources de la page Web du transport scolaire actif,
notamment les affiches suivantes sur les bienfaits des déplacements actifs
offertes en plusieurs langues:

anglais, francais, arabe, mandarin, espagnol, cantonadis, farsi, viethamien, so
mali etrusse.

3. Faites marcher votre école!

: Parlez au directeur de votre école de la possibilité d’organiser une journée
de la marche hivernale en utilisant ces ressources pratiques.

SCHOOL


https://www.ottawasafetycouncil.ca/wp-content/uploads/2021/04/Road-Safety-Scavenger-Hunt.pdf
https://ontarioactiveschooltravel.ca/wp-content/uploads/2021/12/WWD-Word-Search-Winter2022-ENG.pdf
https://ontarioactiveschooltravel.ca/wp-content/uploads/2021/12/WWD-Word-Search-Winter2022-ENG.pdf
https://ontarioactiveschooltravel.ca/wp-content/uploads/2021/12/WWD-IFeel-Winter22-ENGLISH.pdf
https://www.ottawaschoolbus.ca/walk-zone/for-families/walking-route-maps/
https://envirocentre.ca/fr/planification-du-transport-scolaire/
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/French.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/French.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Arabic.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Mandarin.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Spanish.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Cantonese.pdf
http://www.ottawaschoolbus.ca/wp-content/uploads/2022/03/Farsi.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Vietnamese.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Somali.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Somali.pdf
https://www.envirocentre.ca/wp-content/uploads/2024/01/Russian.pdf
https://envirocentre.ca/wp-content/uploads/2025/02/Winter-Walk-Flyer-2025-For-Principals-FR.pdf

